为营造积极向上、和谐奋进的校园文化氛围，增强2023级新生的国防意识和国防素养，保障学生的身心健康，引导学生践行时代担当，学校特此开展了一系列专家报告会，为同学们开展入学教育活动。
1
人人学急救
自救互救能力提升[image: IMG_258][image: IMG_257]

为切实保障学生的身心健康，增强学生对高温疾病危害的认识，提高预防和救治能力。我校于9月9日16：30在田径场进行了“人人学急救，自救互救能力提升”健康知识讲座，本次讲座邀请到了滨州市人民医院急诊科主治医师刘国强。
讲座以“高温天气，注意防暑降温”为主题。刘国强医生首先介绍了中暑、热射病的典型症状以及急救措施，让学生在日常生活中能尽早识别、判断症状，及时开展预防救治措施。最后，刘国强医生呼吁学校为学生打造良好训练环境、保障学生充足的休息时间及饮用水供应，做好军训期间热射病的预防工作。
通过此次健康知识讲座，学生们不仅增加了应急救护知识，领悟了自救互救要领，更提高了发生意外情况时的应急处理能力，为2023年新生军训工作提供了有力保障。
2
大学新生入学
适应中的心理调适[image: IMG_263][image: IMG_262]
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为增强我校大学生心理健康素质，帮助新生尽快适应大学生活，引导他们树立积极向上的健康心态。我校于2023年9月10日16：30在田径场组织开展了“大学新生入学适应中的心理调适”讲座。此次讲座由陈秀珍教授主讲。
在讲座中，陈教授针对当代大学生心理特点以及易出现的心理问题，结合当下的热点问题，通过列举丰富的案例，对心理健康的含义、心理问题带来的危害、大一新生常见的困惑进行了解答。
此次陈教授的讲座，为我校大学生带来一次心理瑜伽的洗礼，并有效地解决了我校新生心理上的难题，提高了大学生的心理健康水平，对建设文明校园起到了良好的推进作用。
3
青春逢盛世
奋斗正当时[image: IMG_269][image: IMG_268]
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为引导大学生践行时代担当，激发青年奋斗力量。2023年9月11日16：30，我校于田径场召开了以“青春逢盛世，奋斗正当时”为主题的大型报告会。本次专题报告会由马克思主义学院教师、学校理论宣讲团成员刘娟主讲。
刘娟老师从习近平总书记对青年的殷切期望、中国青年的命运与时代紧密相连、为实现中华民族伟大复兴接续奋斗三个方面强调了青年人的历史使命与责任。她指出，青年一代是国家和社会发展的未来和希望，作为新时代青年，我们更要牢记党的教诲，立志民族复兴，不负韶华，不负时代，不负人民，在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩！
习近平总书记指出，青年之于党和国家而言，最值得爱护、最值得期待。滨院学子将坚定理想信念，牢记初心使命，在荣光和梦想的新征程上挺膺担当，以奋斗姿态激扬青春梦想、绽放青春芳华。
4
百年强军梦
奋进新征程[image: IMG_276][image: IMG_275]
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为进一步增强大学生国防意识和国防素养，把“强国有我”的历史使命和责任担当融入大学生活，9月12日16：30，我校于田径场召开了以“百年强军梦，奋进新征程”为主题的大型报告会。本次专题报告会由刘鹏教授主讲。
刘鹏教授从“星火燎原、铸就辉煌”，“巩固国防、建强军队”，“改革开放、富国强军”和“铸魂砺剑、聚焦打赢”四个方面讲述了人民军队发展壮大的光辉历程和取得的辉煌成就，勉励大家提高思想认识，居安思危，自觉维护国家安全，主动投身国防和军队现代化建设。
本次报告会，极大地激发了学生爱党爱国爱军之情。新同学们纷纷表示，要牢记历史教训，增强国防观念，练就过硬本领，为实现强国梦、强军梦贡献自己的力量。
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当前国防形势
与我国周边安全[image: IMG_282][image: IMG_281]
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当今国际形势风起云涌，为使同学们树立坚定的爱国主义和形成正确的国际视角，成为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代青年，9月13日16：30，滨州学院特邀张晓林教授为2023级全体新生开展主题为“当前国际形势与我国周边安全”的报告会。
张晓林教授分别从我国历史上的的国际安全事件、目前热点国际安全事件、我国周边安全问题和中国海军建设发展四个方面深刻阐述了当前我国所面临的复杂国际形势，并提出维护我国国家安全的思考。
本次报告会立意高远，深入浅出，内涵丰富，是一堂生动的国防安全形势教育课，本次报告会使学生们深刻地理解了国防安全的重要意义，切实增强了对国家安全重要性的认识，进一步强化了铸牢中华民族共同体意识的责任感和使命感。
6
千万师生同上一堂
国家安全思政大课
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为了传承弘扬红色文化，推动将红色资源融入高校思政育人，我校在田径场组织学生观看了千万师生同上一堂国家安全思政大课。
习近平同志说：“保证国家安全是头等大事。”党的领导以来，我国国家安全得到全面加强，经受住了来自政治、经济、意识形态、自然界等各方面的风险挑战考验，为党和国家兴旺发达、长治久安提供了有力保证。
“青年者，国之魂也。”国防教育让我们年轻一代将厚重的中华历史刻在记忆最深处，让我们把所有安享的岁月静好化作前行的动力，也告诉了我们需要承担起民族复兴的重担，不断砥砺前行。作为新时代的中国大学生，维护国家安全是义不容辞的责任，也是党和国家对每个大学生的基本要求。
7
[bookmark: _GoBack]爱国电影《1921》[image: IMG_293][image: IMG_294]
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为了发扬红色传统，传承红色基因，赓续同学们的爱国爱党情怀，增强同学们的使命担当和奋进力量，9月13日晚上，我校于田径场组织同学们观看了爱国电影《1921》。
1921年，是军阀混战，民不聊生的一年。1921年，是马克思主义在世界传播，中国无产阶级队伍不断壮大的一年。1921年，中共一大召开，从此，中国出现了完全新式、以共产主义为目的，以马列主义为行动指南、统一的工人阶级政党——中国共产党。
通过观看红色经典作品，重现历史场景，让同学们了解中国共产党的光辉历史，增强了同学们的责任感和爱国主义情怀，在每个人的心里种下理想信念的种子。同时，让同学们在军训过程中学会坚强奋进，厚积坚韧不拔的力量，以更好的姿态迎接属于他们全新的未来和挑战。
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