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青春由磨砺而出彩
人生因奋斗而升华
步伐整齐 口号响亮
英姿飒爽 目光烁烁
锐不可当的气势
刚毅坚定的眼神
尽展少年风姿
#1
  格斗·匕首操   
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手持匕首，气势如虹
刀起飒爽，刀落坚定
马步弓步跨步
亮刀刺刀收刀
挥手破风，势如破竹
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#2
  格斗·擒敌拳
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直拳出击，快速有力
勾拳破防，巧妙突袭
动作协调，气势磅礴
一招一式，一令一动
腿腿刚劲，踢得整齐划一
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#3
[bookmark: _GoBack]  格斗·刺杀操
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突、刺、架、搏、踢
招招凌厉
闪、转、腾、挪、移
身形灵巧
虎虎生风刺杀操
招招锤炼精气神
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强我体魄，铸我军魂
一招一式，永记于心
不畏艰苦不畏烈日
始终洋溢着青春激情
用汗水展现光荣，以青春报效祖国！
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